GHIDUL CETATEANULUI
iN SITUATII DE URGENTA

»Important nu este ca si prevezi viitorul, ci ca tu sa fii pregitit pentru confruntarea cu el.”
| Pericle, 500 I.Chr.

In ultimii ani se constati o intensificare atat a tipurilor de riscuri cat si a frecventei de
manifestare a acestora, ce amenintd viata si sdndtatea populatiei, mediul Inconjuritor,
patrimoniul public si privat. Actele normative ce reglementeaza activitatea de prevenire a
situatiilor de urgentd s-au modificat, fiind corelate cu legislatia existentd in Comunitatea
Europeana.

Scopul acestei lucrari este de a-1 congtientiza pe cetdfeni cu privire la riscurile din
zona In care triiesc si de a-i informa asupra masurilor de prevenire si comportamentului pe
care s#-1 aiba in diferite situatii de urgentd. Multe dintre efectele unor situatii de urgentd pot
fi limitate sau chiar eliminate, dacé se actioneazi la timp si se cunoagte modul corect de
interventie. De aceea, este bine sd fim informati dinainte asupra pericolelor cu care ne
putem confrunta, sd ne Insusim mésurile si regulile de prevenire a eventualelor situatii de
urgentd si si participadm la exercitiile gi simulérile pe care le organizeaza autoritétile publice
locale sau fortele profesioniste de interventie.

|
Nu uitati! |

Printr-un comportament preventiv, va salvati viata si bunurile.



INCENDIU ! *
i

Inainte de un incendiu

Detectorul individual de fum

O OCise recomandd instalarea detectoarelor individuale de fum (céte unul in
dormitoare, camera de zi, holuri). Functionarea corecta a acestora scade ansele de a muri
intr-un incendiu de locuinti la JUMATATE.

[1T3 verificati functionarea detectoarelor, curatati-le lunar si inlocuifi bateriile cel
putin o datd pe an. Inlocuirea detectoarelor se face o dati la 10 ani.
Materiale inflamabile

1 nu folositi niciodatd motorina, benzina, naftalina sau materiale inflamabile similare
in interiorul locuintei.

(7 carburantii sdu alte lichide inflamabile pentru uz casnic se pastreazd numai in
ambalaje metalice special destinate, inchise ermetic, In locuri protejate si fird a se depasi
25 1.

0 [nu fumati niciodata in apropierea lichidelor inflamabile.

i Unu folositi niciodatd afumitoare improvizate si nu le amplasati in magazii,
poduri, remize, sub soproane sau ldngd materiale combustibile. Afumitorile se
confectioneazid din zidarii de c#rimidd si materiale incombustibile $i se amplaseazi
independent de celelalte constructii din gospodarie.

[0 Cnu asezati buteliile de gaze In apropierea surselor de cdldurd ori sub actiunea
directd a razelor solare;

(03 nu folositi butelii de gaze lichefiate fara regulatori de presiune, cu garnituri
deteriorate ori cu furtunuri de cauciuc fisurate sau largite la capete

[7 Cnu incdlziti cu flacard buteliile si nu le folositi in pozitie culcati, risturnatd sau
inclinata.

(30 se interzice transvazarea gazului din butelie Tn orice alte recipiente sau folosirea
de butelii improvizate.



Sisteme de incélzire

[] [asigurati verificarea, curdfarea si repararea cosurilor de fum cel putin o datd pe
an, de cétre o persoand autorizati. T&iati crengile copacilor éaﬂate deasupra sau in apropierea
cosurilor de fum. ‘

['0J amplasati sobele la distan{d fatd de materialele combustibile. Asigurati izolarea
fatd de podea si peretii din apropiere. |

117 folositi doar tipul de combustibil pentru care a fost proiectat sistemul de incalzire
si urmati instructiunile producatorului. _

(1 (ipéstrafi cenusa intr-un container de metal in exteriorul locuintei si la distantd de
casd, grajd, fanar, depozite, etc.

] Cpuneti un ecran In fata focarului semineului si tineti usita inchisa la soba.

[Il]stingeti Intotdeauna focul din sobd nainte de culcare.

Focul deschis

[J Opéstrati chibriturile si brichetele departe de copii, si, daca este posibil, inchise.

['] FInu agezati luménirile aprinse in apropierea materialelor combustibile.

(700 luménarile aprinse se folosesc intr-un suport stabil incombustibil.

[0 Uinainte de a parési o Incépere, stingeti toate luménérile.

U se interzice folosirea chibriturilor, lumanarilor, lampilor de iluminat cu petrol, in
spatii cu pericol de incendiu/explozie, cum sunt: spatii in care se simte miros de gaz,
depozite de furaje, grajduri, magazii, poduri si altele asemenea.

M7 se interzice folosirea flic#rii pentru verificarea ‘etanseitatii buteliei, garniturilor,
regulatorilor de presiune sau a furtunului / conductei de gaz; verificarea se face numai cu
emulsie de api cu sépun.

{1 [larderea gunoaielor se face doar la distante corespunzitoare de casd si anexe
gospodaresti, asigurindu-se supravegherea pe tot parcursul acesteia. fnainte de a parasi locul
de ardere, se stinge cu apa.

O [Ola arderea miristilor se solicitd permis de lucru cu foc de la primérie si se respectd
masurile cuprinse In acesta.

Fumatul

[11} nu fumati in pat sau cAnd sunteti obosit ori afi luat medicamente.

[0 Ocand fumati, trebuic si aveti lAngd dumneavoastrad o scrumierd. Nu lisati tigara
aprinsd inainte de a parasi inciperea si umpleti cu apd scrumiera in care se afld mucurile
nainte de le arunca.

Instalatii/echipamente electrice
in locuintele si gospodariile populatiei se interzic:

[} Clutilizarea aparatelor electrice, cablurilor electrice, prizelor, Intrerupétoarelor,
dispozitivelor de protectie cu defectiuni sau cu improvizatii.

(1] suprasolicitarea retelei electrice prin folosirea simultand a mai multor receptori.

O/ nesupravegherea aparatelor electrice sub tensiune, cum sunt: fier de calcat, resou,
radiator si altele asemenea.

1 Cfolosirea sigurantelor fuzibile supradimensionate prin inlocuirea cu lifd a

fuzibilului calibrat.




i
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Evacuarea in caz de in¢endiu

[1 Cdiscutati cu toti membrii familiei, si in special cu copiii, posibilitatile de evacuare
din locuinta. :

[7 Cinvétati-i pe toti membrii familiei ¢ evacuarea in caz de incendiu se face cat mai
aproape de podea undé aerul este lipsit de fum in caz de incendiu. Exersati evacuarea din
locuinta cu copiii. F

007 nu 1i blocati pe copii in casd. Lasati-le cheia. Un numar ridicat de decese in
rindul copiilor au loc anual din cauzi ¢4 parinii fi lasd singuri in casi fird nicio posibilitate
de a putea iesi din locuinta in caz de incendiu.

(177 curdtafl periodic spatiile de depozitare din locuintd. Nu péstrati ziare §i reviste
vechi care, in caz de incendiu, ar putea contribui la producerea unei cantititi ridicate de
célduri si fum. '

Alte mésuri de prevenire

[100 pentru asigurarea interventiei in caz de incendiu se recomandid amplasarea in
bucétérii a unui stingator sau a unei paturi de incendiu.

[0 solicitati la primérie efectuarea unui control de prevenire a incendiilor de citre
componenta preventivd a serviciului voluntar pentru situatii de urgentd. Controlul preventiv
este gratuit.

Pe timpul unui incendiu

000 verificati usile inchise dacid sunt fierbinti, inainte de a le deschide. Daca
trebuie si treceti prin spatii in care usile sunt inchise, verificati cu dosul méinii partea de sus
a usii, clanta §i spatiul dintre usd gi cadrul usii. Nu folositi niciodatd palma sau degetele
pentru a face aceastd verificare.

Bacd uga e rece
deschideti. | Deschideti ncet wuga gi
incendiul
gi/fsou fumul de incendiv nu
blocheazd cliile de evacuare,

Nu o
Incercati sd iegiti pe o|asigurati-vd i

fereastrd,

+
Bacd nu puteti iegi din
casi: In cozul n care clile de
-efangati  spatiile din{evacuare  sunt blocate,
Jurul ugii, inclusiv gaura linchideti imediat uga i

cheii, fmpotriva ] cdutali o altd posibilitate de

ATENTIE !

Un incendiu de grisime nu se stinge cu api; recipientul in care s-a produs incendiul se

pitrunderit fumului de
incendiu.

-deschideti fereastra
fncaperii T care  vd
aflati ¢i strigati dupd
ajutor. Rdmdneti 1n
cadrul ferestrei pand la
sosirea pompieritor.

evacuare (de exemplu, o
fereastrd, dacd e peosibil).

Dachl evacuarea este posibild,
iegiti imediat din casd i
nchideti ugile ™ urma
dumneaveasird. Mergeti caf
mai aproape de podea.

acopera cu un capac sau cu o carpa umed3.




1 Tiesifl urgent din locuinid. Nu zdboviti Induntru pentru a incerca si va salvati
obiecte sau si stingetl incendiul. Fiecare secundid conteazd pentru viata dumneavoastri.
Mergeti cit mai aproape de podea. .

[0 inchideti usile In urma dumneavoastra pentru a limita propagarea incendiului.

[J Onu va intoarcett In casd pentru a vd Iua obiecte considerate importante. Viata
dumneavoastri este mai de pret.

i} cand ati ajuns In exterior, sunati la 112. :

ATENTIE !
Daca vi s-au aprins hainele, vi acoperiti fata cu mainile, vi asezati la pAmant si va
rostogoliti stinga-dreapta pani ce se stinge focul. Nu alergati! Astfel, intetiti focul.

Dupa un incendiu

({1 daca sunt victime sau chiar dumneavoastré sunteti victima in urma unui incendiu,
sunati la 112 ori rugati pe cineva si sune.

UL} raciti cu apd si acoperifi arsurile cu fegse sterile pentru a reduce sansele de
infectare.

(] reintrati In locuinta doar dupé ce ati obtinut acordul fortelor de interventie.

(G dacd sunteti un chirias, contactati proprietarul. |

FURTUNA

Inaintea unei furtuni

indepértati copacii ori ramurile uscate, care pe timpul unei furtuni, ar putea cidea
si provoca victime ori pagube materiale

nu uitafi regula de salvare 30/30: adépostifi-va In interiorul unei cladiri dacs,
dupd ce ati vizut un fulger nu reusiti s& numaérati pand la 30 Inainte de a auzi un tunet.
Réamaéneti in interiorul cladirii inca 30 minute dupa ce ati auzit ultimul tunet.

1
i
i
i
i
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I T respectati urmétoarele reguli in cazul iIn care este iminentd o furtuni in
locahtatea in care va aflati:
intrerupeti orice activitati in aer liber.

: mtrap in casé, intr-o constructie ori intr-un autoturism cu capoté. Desi s-ar putea
sa fiti ranit. In cazul in care fulgerul loveste masina sunteti mult mai protejat in interiorul
vehiculului decét in exterior.

- Tinu uitati cd pantofii din cauciuc si anvelopele nu asigurd protectie impotriva
descircirilor electrice atmosferice. In orice caz, ramele de otel ale vehiculelor asigurd
protectie ridicatd daci nu atingeti nici un element metalic.

‘Inchideti ferestrele si usile.

1t evitati dugurile ori sdlile de baie. Conductele fixe ale instalatiilor pot conduce
electricitate.

_ . utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgentd. Telefoanele farid fir ori
mobilele sunt sigure Tn utilizare.

~ “deconectafi aparatele gi alte echipamente electrice precum computere si aparatele
de aer conditionat. Acestea pot fi defectate ca urmare a descércarilor electrice atmosferice.
Evitati unnétoarele'

'''''' " obiectele Tnalte precum un copac nalt izolat in arie deschisé.

| campuri deschise, plaja sau o barca pe apa.

" orice obiecte metalice precum tractoare, echipamente de fermd, motociclete,
biciclete, etc.

Pe timpul unei furtuni :

' "daca va aflaii In padure, cautati addpost intr-o zond cu copaci mici.

1 i.dacd sunteti intr-o zona deschisd., mergeti spre 0 zond joasd precum o pripastie
ori o vale. ’

i " dacd sunteti pe un lac, ajungeti pe paméant si adépostiti-va imediat.

.+ ..atunci cénd simtiti ca parul vi se ridicd, este un indiciu ci existd pericolul ca sa se
producd un fulger.

7 agezati-va ghemuit la pamant Pune‘;l-va mainile pe urechi si cap, iar capul intre
genunchl. Faceti-vd o {intd cit mai mic posibild si reduceti contactul cu paméantul. Nu vi
intindeti pe pdmant.

Dupi furtund

I 1 sunafi cit mai repede posibil la 112 daci este nevoie de asistentd medicala.

C'dupd o furtund trebuie sd verificati urméatoarele lucruri atunci cénd incercati si
dati ajutor unei victime care a fost lovitd de trisnet:

' respiratia: dacd nu mai respiréd, incepeti resuscitarea gura la gura.

-1 Opuls: dacd victima are puls si respira, ciutati alte vatdmari posibile. Cautati
arsuri dacd fulgerul a intrat i iesit din corp. De asemenea, fi{i atent la posibile vitimari ale
sistemului nervos, oase rupte si pierderi de auz ori acuitate vizuala.




INUNDATIE

Inaintea inundatiei

{I17 interesati-va la primdrie asupra zonelor inundabile din localitate.

U [Unu va construifi casa in zone inundabile.

00 prevedeti In subsoluri pereti impermeabili pentru a evita péatrunderea apei.

(301 construiti bariere pentru a opri patrunderea apei in casd in caz de inundatie.

[0 Ocurdfati santurile si rigolele de scurgere, pentru a permite evacuarea apelor
pluviale.

00 Onu aruncati la intdmplare gunoaie menajere si resturi vegetale in albiile apelor
curgétoare.

10 pregatiti rucsacul pentru situatii de urgenta.

[ Dparticipati la exercitiile de simulare organizate de serviciile profesioniste pentru
situatii de urgenta si autoritatile locale.

Pe timpul inundatiei

(100 respectati informatiile transmise la radio sau televizor de autoritati.

300 dacid este necesard evacuarea, deplasati-vd imediat spre o zoni Inaltd din
apropiere, precizatd de autoritdti; dacd ati fost surprins dejinundatie, urcati-va cétre partile
superioare ale locuintei sau pe acoperis, pana la sosirea echipelor de salvare.

O Oin cazul in care considerati cd mai aveti timp, mutati obiectele importante la etaje
superioare.

OO decuplati intrerupétorul general de energie electrici. Deconectati aparatele
electrice. Nu atingeti echipamentele electrice daci sunteti ud ori stati in apa.

[30 intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa si gaze.

[0 Oincuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a nu fi sparte de vanturi puternice,
de curentii de apé sau de obiectele duse de curentii de apa.

[1[1 evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte cunoscute.



U0 daca trebuie' sa parasiti locuinta, respectati pe cét posibil urmétoarele reguli:

- nu va deplasati prin curenti de apé: puteti cidea deplasédndu-va prin curentii de
apd de circa 15 cm. indltime.

- nu vd deplasati cu autoturismul in zona inundati: In caz de inundatie, la
inil{imea de circa 15 ¢m. api, apa pitrunde in vehicul si poate cauza pierderea controlului.
La indltimea de circa 30 cm. apa, vehiculul pluteste. La indltimea de 60 cm, majoritatea
vehiculelor sunt luate de apa.

Dupi inundatie

[ Oascultati informatiile autoritatilor locale privind alimentarea cu api potabild a
localititii.

[1 Oevitati zonele In care mai existd apd: apa poate fi contaminati cu benzini,
motorind sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi incércatd electric de la linii de
tensiune Inaltd sau cabluri electrice cézute la pamant.

[0 Dlevitati curentii de apa.

O Oinformati-va in legéturd cu zonele in care apele s-au retras: drumurile ori podurile
ar putea sd-gi fi diminuat rezistenta si ar putea ceda sub greutatea masinilor

[J nu vi apropiati de zonele unde au cdzut cabluri electrice si anuntd autorititile
despre aceasta. |

[0 Dintoarceti-va acasi doar daci autorititile au permis acest lucru.

(10 fiti atent cand intrati In cladirile care au fost inundate: rezistenta acestora ar putea
fi afectats, in special ld nivelul fundatiei.

00 nu folositi instalatiile de alimentare cu electricitate, apd, gaze decdt dupa
aprobarea organelor de; specialitate.

[0 Ocuritati si dezinfectati toate obiectele care au fost in contact cu apa: existd
pericolul de imbolnévigi serioase ca urmare a lipsei igienei si canaliz&rilor afectate.

I
CUTREMUR

Inaintea unui cutremur

[l Uexecutati lucrdri de reparatie si intretinere la cladirile care necesitd acest lucru.
Nu faceti modificari la cladiri, in vederea méririi sau micgorarii unor spatii, care afecteazi
structura de rezistentd a acestora.



;
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[00J nu montati instalatii grele (antene, instalatii de, ventilatie / climatizare, etc.) pe
elementele structurale sau nestructurale ale cladirii, dacd acestea afecteazd structura de
rezistenta. '

00 pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenté: rucsacul pentru situatii de urgenta
confine lucruri care vd ajutd sd supravietuiti timp de 3-5 zile autonom, in cazul in care este
nevoie sd pardsiti locuinta.

OO priviti in locuinta voastrd si Incercati sé va imaginati ce ar putea sd se intdmple In
fiecare camera dacd s-ar produce un cutremur.

(300 cu ajutorul acestei liste, puteti verifica gradul de siguran{d al locuintei in caz de
cutremur: ’

- ASPECT DE CONTROLAT
$tiu de unde seintrerupe alimentarea cu apd,
electricitate si gaz 3
Sistemul de Incdlzire cu sob& este montat
corect gi solid
Instalatiile de incdlzire a apei si alte aparate
menajere grele, care prin rdsturnare ar
putea =& rupd conductele de gaz sau de apd,
sunt bine fixate
Mobila grea gi rafturile sunt bine fixate
Tmpotriva cdderii l
Obiectele grele sunt amplasate pe rafturile
de jos
Oglinzile, tablourile gi alte obiecte atdrnate
pe pereti sunt fixate impotriva desprinderii.
Paturile gi fotoliile sunt departe de sobe gi
ferestre. :
Nu sunt atdrnate tablouri sau alte articole
decorative deasupra paturilor,
Sunt sisteme antiderapante sub picioarcle
televizoarelor, calculatoarelor gi  altor
cparate ¢e ar putea aluneca pe timpul
cutremurelor.
Usite dulapuriler sunt inchise pentru evitarea
cdderii continutului acestora, '
Articolele inflamabile gi produsele menajere
chimice sunt depozitate departe de sursele
de cdldurd gi Tn locuri in care au ganse minime
de a se résturna.
NOTA: Raspunsurile marcate cu NU constituie nereguli,
care frebuie remediate rapid.




[0 [Idaci sunteti intr-un hotel, cititi dinainte instructiunile din cameri. Identificati
locurile sigure pentru adipostire In caz de cutremur (de exemplu: sub o masi solida).
Pe timpul cutremurului

00 nu are importantd unde va aflafi in momentul producerii cutremurului.
Adapostiti-va imediat intr-un loc sigur $i riméneti calm péni la Incetarea cutremurului.

[0 CJdaci sunteti in interiorul unei clidiri:

- rdmaéneti acolo.

- nu Tncercati s iesiti afard si nu v duceti pe balcon.

- addpostiti-va sub o masd, un birou sau o mobild solida si {ineti-vd bine de
aceasta. "

- daci sunteti pe un hol, agezati-va In pozitie ghemuit langd un perete interior.

- protejati-va capul si fata.

- indepartati-va de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile nalte, aparate
de iluminat.

- dacd sunteti in scaun cu rotile, blocati-i rotile si protejati-va capul si gatul.

- dacd sunteti intr-un loc public (de exemplu: un magazin), adipostiti-vd in
locuri cét mai departe de ferestre ori de raioane cu obiecte grele. Nu iesifi afard unde ati
putea fi rénit.

- dupd cutremur nu utilizati liftul. Dacd sunteti In lift in timpul producerii
cutremurului, apésati pe toate butoanele. Céand liftul se opregte, iesiti ct mai repede posibil
din lift si ad&postiti-va intr-un loc sigur.

ATENTIE !
Pe timpul cutremurului obiectele pot sd se ristoarne sau si alunece, tencuiala din
tavan se poate desprinde iar geamurile se pot sparge.

[0 [ldaci sunteti in exteriorul clidirii

- addpostiti-va intr-un loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri
electrice sau stalpi. Stati la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau cézute.

(0 dacé sunteti intr-un vehicul

- raméneti In autoturism. Dupd Incetarea cutremurului, nu iesifi din vehicul
daca au cizut in jur cabluri electrice. in acest caz, asteptati fortele de interventie.

- opriti-va'intr-un loc sigur, fird a bloca drumul, departe de poduri, viaducte si
imobile.

00 daca va aflati pe munte

- fiti atent In jur si cdutafi un loc sigur unde si v& addpostiti. Pe pantele
instabile, sunt posibile céderi de pietre sau de copaci ori alunecéri de teren.

Dupé cutremur

[0 Oincercati In primul rand s rdméneti calm. Linistiti persoanele speriate si copiii.

OO0 verificati ddcd sunteti rénit si apoi uitati-va si la oamenii din jurul d-voastra. In
cazul in care sunt réniti, asigurati primul ajutor, doar daci va pricepeti.

00 daca, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub diardmaturi sau in
incinte, la anumite intervale de timp, dacd este posibil, trebuie s& loviti cu un obiect tare In
partea cea mai compactd a locului in care sunteti blocati, pentru a transmite semnale ce pot
fi identificate si localizate de aparatura speciald de cautare-salvare.

[1 Onu folositi telefonul, decat pentru a semnala o urgenta.

[10] puneti-vd incél{iminte si haine rezistente pentru a evita si fifi rénit de bucatile
cézute, in special cele de sticla.

10



L1010 verificati dacd locuinta a suferit pagube.

O Overificati starea instalatiei de gaz doar cu emulsié de apa si sipun. In cazul in care
se constatd emisil de gaz, inchideti robinetul de ahmentare cu gaz, indepartati sursele de foc
st deschideti fereastra. _

(OO dacd alimentarea cu apd curentd este In continuare disponibild, umpleti cada si
alte recipiente, pentru cazurile in care aceasta s-ar putea opri ulterior.

[J Odaca trebuie sé pérdsiti locuinta pentru cd nu mai este sigurd, nu uitati sa vé luati
rucsacul de urgenta. !

ATENTIE !
Fiti atent la seiiri. S-ar putea ca pe timpu! cutremurului 53 se fi deteriorat.

00 dacé aveti nevoie de ajutor gi nu mai puteti iesi din locuinté, puneti la fereastrd un
afis pe care scrie cu litere foarte mari: AJUTOR!

[100 ascultati la radio instructiunile autoritétilor.

0 nu folositi magina decat 1n situatii extreme. Ciile de circulatie trebuie ldsate
libere pentru masinile de interventie.

O Oin unitéfile de Invatdmant prescolar, primar si gimnazial, profesorii indruma
copiil si asigurd protectia acestora pani la sosirea unui adult din familie.

ALUNECARE DE TEREN

!
;

naintea evenimentului e

(7 nu construitl in apropierea pantelor abrupte, cdilor de drenaj ori viilor pe care se
constatd fenomenul natural de eroziune. !

1 consultati un expert pentru a stabili mésurile corectwe

ﬂ reduceti pericolele prin montarea conductelor flexibile, mult mai rezistente la
rupere, pentru a evita scurgerile de gaz ori apa (montarea se face doar de citre persoane
competente). _
Fiti atent la urmétoarele semne de avertizare de pe teren |

O aparitia modificarilor in peisaj precum vartejurile de api pe pante (in special acolo
unde converg siroaie de apd), deplaséri de pamant, copaci care se Inclind progresiv in timp.

|
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[] blocarea ori scértditul brusc al usilor sau ferestrelor.

[ aparitia de noi fisuri in fundatie, zid, tigla, etc.

(] adéncirea fisurilor din terenuri sau suprafete pavate precum drumuri, strézi etc.

[1 fisurarea conductelor subterane.

[] aparitia unei cocoase la baza pantei.

[ apa si face loc pe suprafata pantei.

[1 inclinarea ori deplasarea gardurilor, stdlpilor, copacilor etc.

[1 un sunet neobisnuit poate fi semnul unei alunecéri de teren.
Pe timpul evenimentului
In cazul in care se produce o alunecare de teren:

[ plecati din zona in care se prevede o alunecare de teren cat mai repede posibil.

{1 daca nu este posibild evacuarea, chirciti-vi ca o minge, protejandu-va capul.
Dupa Incetarea evenimentului

[l stafi departe de zona de alunecare. Ar putea exista pericolul unor alunecari
suplimentare.

{7 verificati dacd existd persoane ranite si blocate in apropiere, fard a intra in zona
alunecirii de teren. Indrumati-i pe salvatori.

[} controlati dacd existd pericole asociate precum ruperea cablurilor electrice,
conductelor de apé, gaz si canalizare, precum si a drumurilor rutiere ori ciilor ferate.

[} refaceti zonele deteriorate cdt mai repede posibil pind ce eroziunea cauzatd de
pierderea de teren poate conduce la inundatii ori noi alunecéri de teren.

[J cereti sfaturi de la un expert geotehnic pentru evaluarea pericolelor de alunecare de
teren si stabilirea méasurilor tehnice de reducere a riscurilor.



SEZON RECE

Inaintea sezonului rece
' jasigurati-v& urmatoarele materiale: sare pentru tqplrea ghetii de pe trotuar si cile
pe care circulafi din gospodéria dumneavoastrd, nisip pentru a imbunétidfi tractiunea,
echlpamente de indepartare a zipezii.
. daca locuiti la casd asigurati-va cd aveti suficient combustibil de incélzire.
i_izolati-va casa din punct de vedere termic si instalati-vd jaluzele sau acoperiti-va
ferestrele cu material plastic.
. i.1zolati-va masina din punct de vedere termic, astfel:

- acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie si fie in stare foarte buna, iar
bornele bateriei curétate.

- asigurati-va c& nivelul antigelului este suficient pentru a evita inghetarea.

- asigurati-vé c& sistemul de incélzire §i dezghel;are functioneaza corect.

- verificati si reparati sistemul de ac‘glonare al stergétoarelor de parbriz;
asigurati un nivel corespunzétor de lichid de curatare. |

- asigurati-va ca termostatul functioneazi corespunzétor.

- verificati functionarea farurilor si luminilor de avarie.

- verificati dac# existd fisuri in sistemul de esapament, reparati-1 sau inlocuiti-1
dacd este necesar. Inhalarea monoxidului de carbon este letals.

- verificati nivelul si greutatea uleiului. Uleiurile grele coaguleazd mai mult la
temperaturi joase si nu sunt la fel de lubrifiante.

- folositi anvelope pentru zapada si cu lanturi.

- inlocuiti combustibilul si filtrul de aer. Tineti apa departe de sistem utilizand
aditivi si mentinind plin rezervorul de gaz.

¥
!
i
i
i
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Pe timpul sezonului rece

~170 ascultafi la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile
autoritétilor locale responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta.

7 méncati regulat si beti lichide, dar evitati cofeina si alcoolul.

(77 evitafi sA va extenuati cdnd curdfati zipada de pe trotuar. Efortul fizic In conditii
de frig extrem poate cduza un atac de inimi. Inainte de a iesi afara pentru a face efort fizic,
este necesard o incalzire.

1 Cfiti atent la semnele de inghet. Acestea includ pierderea simturilor si culoarea
albd a varfurilor degetelor de la méini, de la picioare, urechilor si nasului. Dacd observati
astfel de simptome, solicitati ajutor medical.

> [fiti atent la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane incontrolabile,
pierderea memoriei, dezorientare, incoerentd, exprimare neclard, somnolentd si epuizare
aparentd. Dacd observaii astfel de simptome, duceti victima intr-un spatiu céalduros,
indepartati-i hainele urnede, incilzifi-i mai intdi partea centrald a corpului si, dacd victima
este congtients, administrati-i biuturi calde non-alcoolice. Solicitati ajutor medical cit mai
urgent posibil. i

7 Tleconomisiti combustibilul pentru incdlzit mentinind temperatura in casi mai
redusa decat in mod normal. Inchideti temporar alimentarea cu cildurs in anumite camere.

{1 Tutilizati autoturismul, numai dacd este absolut necesar. Dacé trebuie sé conduceti,
luati urmétoarele masuri:

(1 Ocirculati doar ziua, niciodatd singur, si anuntati cunostintele despre programul d-
voastra.
[1 Ofolositi drumuri principale; evitati drumurile secundare considerate scurtaturi.

L . 'dacd un viscol vi surprinde In magini, luati urmétoarele mésuri:

[1 (trageti pe dreapta. Porniti luminile de avarie si agatati o cérpd pe antena radio ori la
geam. '

[0 Oraméneti in autoturism pénd ce fortele de salvare vin si va salveze. Nu iesiti dacd nu
vedefi in apropiere o cladire in care ati putea sd va adapostifi. Fifi atent; distantele sunt
distorsionate de zdpada viscolitd. O cliddire poate parea aproape, dar poate fi prea departe
pentru a merge prin németii mari de zapada.

[10] pornifi motorul si sistemul de incélzire aproximativ 10 minute la fiecare or, penfru a
mentine cald in interior. Cand motorul functioneazi, deschideti usor o fereastri pentru
ventilatie. Acesta vi va proteja impotriva inhaldrii monoxidului de carbon. Curitati periodic
zdpada de pe teava de egsapament.

[0 Omiscati-va pentru a mentine organismul cald, evitdnd extenuarea.

O Unu adormiti. O persoana trebuie sa fie treazi, in orice moment, pentru a vedea fortele de
salvare. :

[0 Ubeti lichide pentru evitarea deshidratirii.

O Oaveti grija sd nu consumati bateria. Bateria este necesara la mentinerea in functiune a
luminilor, céldurii si radioului.

O Oporniti lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare s& va
observe.

00 daci va aflati intr-0 zond deschisd, si aveti posibilitatea, scriefi cu pietre mari SOS
pentru a atrage atentia pilotilor care survoleazi zona in cautarea dumneavoastra.
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[} [Jdaca viscolul a incetat, si este absolut necesar, parasiti magina si continuati drumul pe
jos. ‘

CANICULA

Inainte de canicula

verificati functionarea corecta a sistemului de aer condﬂ;lonat

" _ izolati ferestrele.
- montati temporar, intre ferestre si perdele, un sistem de reflectare a caldurii

(exemplu: folie de aluminiu).

acoperiti ferestrele in care bate soarele dimineata sau dupa amiaza cu draperii,
jaluzele, obloane. Acestea pot reduce céldura in casd cu pani la 80%.
Pe timpul caniculei

raméneti in casi si limitati expunerea la soare.

ideal ar fi sd locuiti la etaje inferioare in cazul in care nu aveti sistem de aer
condifionat.

petrecefi-vd cea mai mare parte a zilelor calduroase in cladiri publice precum
biblioteci, scoli, teatre, centre comerciale etc. :

méncati regulat, echilibrat si usor. Evitati utzhzarea Saril.

beti multa api. Persoanele care au epilepsie, suferd de inim4, rinichi sau ficat, au
restrictionare privind utilizarea lichidelor ori au probleme de retinere a lichidelor trebuie sd
consulte un medic Tnainte de a cregte aportul acestora.

limitati consumul de bauturi alcoolice.

~ purtati haine usoare, ricoroase, colorate deschis care acoperd cat mai mult pielea.
protejati-va fata si capul putand o palarie cu boruri largi.
nu ldsati niciodata copiii sau animalele singure in autovehicule inchise.
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.. evitati muncile extenuante in partea cea mai calduroasi a zilei. Utilizati un sistém
de contact permanent cu o altd persoani si luati pauze frecvente. In conditii de caniculi se
pot declansa diferite afectiuni.

Iaté cateva dintre acestea, simptomele lor $i cum puteti acorda primul ajutor:

Afectfiune Simptom Primul ajutor
Arsuri Inrosirea pielii si dureri, - Faceti dug, folosind sdpun pentru
posibil bisici, febrd, durere | curdtarea porilor
de cap - Folositi imbracéminte uscata, curati si
: consultati un medic
Crampe Spasme dureroase, de obicei | - Duceti victima intr-o incépere rdcoroasa
in muschii de la picioare si | - Masati usor muschii afectati pentru a
abdominali; transpiratie dispéarea spasmele
greoaie - Dati-i sd bea céte o jumétate de pahar de
apd rece la fiecare 15 min. (fard cofeind sau
alcool)
- Intrerupeti administrarea lichidelor daci
victima are stare de voma
Epuizare Transpiratie greoaie, dar - Asezati victima culcat Intr-un spatiu
pielea poate réméne rece, racoros.
palida sau rosiatica. Puls - Scoateti-i hainele.
slab. Este posibil ca - Puneti-i haine racoroase si umede.
temperatura corpului sd fie | - Duceti victima Intr-un loc cu aer
normalé, dar sé Inceapd s& conditionat.
creascd. Sunt posibile stdri | - Dacd victima este constientd dati-i sa
de lesin, ameteald, voms, bea apé.
oboseald sau dureri de cap. | - Asigurati-va ci o bea in Inghitituri mici.
- Dati-1 sd bea céte o jumaétate de pahar
cu api rece la fiecare 15 minute.
- intrerupeti administrarea lichidelor daca
victima are stare de voma
- Daci victima Incepe s& vomite solicitati
imediat ajutor medical
|
Accident Tempetatura corpului foarte | - Sunati la 112 sau duceti victima de
vascular mare; piele, fierbinte, rogie | urgenid la spital.
cerebral si uscati; puls rapid si slab; | - Intarzierea poate fi fatala.
(situatie respiratie rapidé. Posibil, - Mutati victima intr-un spatiu racoros.
medicald de | in stare de inconstienta - Scoateti-i hainele.
urgenti - Introduceti-o intr-o cadi cu apa rece sau
severd) udati-i corpul cu céirpe reci.

- Urmadriti dacd sunt probleme de respiratie.
- Folositi aerul condi{ionat.
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- Prudentd maxima.

Dupa canicula

Seceta poate afecta regiuni foarte mari si un numadr ridicat de oameni. Ea asigura condifii
pentru manifestarea altor pericole precum incendii, viituri si alunecéri de teren.
ACCIDENT TEHNOLOGIC

Inainte de accident ;

(1 Cinformati-vd la primirie dacd in localitateda dumneavoastrd existd riscuri
tehnologice identificate prin planul de analizi si acoperire a riscurilor (P.A.A.R.).

[J Cdacd acest risc exista, solicitati de la primérie informatii cu privire la:
- modalitétile de informare a cetétenilor in cazul producerii iunui accident tehnologic.
- misurile de prevenire pe care trebuie si le luati in jcazul producerii unui accident
tehnologic |
- pregitifi din timp folie de plastic, banda adeziva, foarfece.|
Pe timpul accidentului 2

[} Cascultati la postul local de TV sau radio informatiile si instructiunile autoritatilor,
cu privire la modul de comportare in cazul producerii accidéﬁntului.

[0 Curmati instructiunile Intocmai. |

LiL) Indepértati-vd cdt mai departe de zona in care s-a produs accidentul pentru a
reduce la minim riscul de contaminare.

Atentie ! 5
Unele produse chimice toxice sunt inodore (nu miros).
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Dack: | Atunei:.

trebuie s& iegiti rapid

vd evacuati

rémdneti mergeti ntr-o zond inaltd gi n
blocat afard directia contrard sufldrii vantului:

Tneercati =& stati la o distontd de
cel putin 800m de zona de pericol.

NU atingeti substantele chimice
(lichide, solide, vaperi).

rdmdneti opriti gi cdutali un addpost intr-o
nfr-un vehicul cladire.

dacd trebuic sd rdmdneti In
magind, tineti geamurile gi sistemul
de ventilatie/incdlzire inchise
rdmaneti ntr-o |inchideti gi blocati toate usile gi
clddire ferestrele exterioare.

inchideti  sistemul de  aer
conditionat si de ventilatie.

mergeti inir-o inecdpere aflatd
deasupra pdmdntului si cu cat mai

putine deschideri spre exterior.

réméneti ntr-o | etangati ncdperea pundnd la
cladire ferestre folii de plastic lipite cu
bandd adeziva.

astupati fisurile si gdurile din
camerd precum cele din jurdl
conductelor.

Dupi accident _

[l [intoarceti-vA acasd numai atunci cind autoritifile vi anun{d cd suntefi in
siguranta.

[il1deschideti ferestrele si sistemele de ventilatie.

17 actionati repede dac# afi intrat in contact cu un material periculos. Procedati
astfel:
- urmati instructiunile de decontaminare ale autorititilor locale. Este posibil sd vi se
recomande si faceti un dus sau s-ar putea si fiti sfatuiti sd nu folosifi apa si sd urmati alte
proceduri.
- solicitati, cAt mai curdnd posibil, tratament medical pentru simptome neobisnuite.
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- puneti imbrdcimintea §i Incél{dmintea, In containere sigilate ermetic. Nu le atingeti de alte
materiale. Sunati la autoritétile locale pentru a afla informatiile corespunzétoare.
- avertizati pe cei cu care veniti in contact ca ati fost expusi unei substante toxice.

L1 Jaflati de la autoritatile locale cum s3 curétafi zonele afectate.

OO anuntati serviciul pentru situatii de urgenta despre prezenfa unor substante
chimice.

ACCIDENT DE TRANSPORT IN CARE SUNT IMPLICATE
SUBSTANTE PERICULOASE

La observarea accidentului

[ nu va apropiati de locul accidentului.

[J sunati imediat la numarul unic pentru situatii de urgentd 112 si comunicati
urmétoarele:
- locul producerii accidentului.
- tipul mijlocului de transport.
- situatia accidentului (fisurd in rezervor, risturnare; impréstiere substante; incendiu; nor
toxic; etc.).
- persoane aflate in pericol.
- tipul continutului (dacd se poate vedea de Ia distanti, se 01tesc numerele de pe placuta de
avertizare portocalie).

ACCIDENT NUCLEAR ST URGENTA RADIOLOGICA

La locul accidentului:

[J nu Incercati s& mergeti la scoald pentru a vi lua copiii; personalul autorizat va avea
grija de ei.

O nu folositi telefonul dacd nu este absolut necesar; ldsati liniile libere pentru
utilizarea acestora de cétre autoritati.

(0 Inchideti aragazul gi magina de gatit sau stingeti focul din soba, daca este cazul.

[ rdméneti n casd sau cobordti intr-un subsol (pivnitd) pand la primirea altor
instructiuni.

[1 inchideti ferestrele si usile, Incercind ermetizarea acestora cu materiale din casi
(bandd adezivd, bandi izolare, clrpe etc.); inchideti gurile de aerisire, instalatiile de
ventilatie sau de climatizare.

O protejati, pe cét este posibil, hrana si apa din exteriorul locuintelor prin acoperirea
cu o prelatd, folie de plastic etc. ,

[1 ascultati la posturile de radio/TV informatiile si instructiunile autoritatilor.

00 dacd trebuie si iesiti din casd datoritd unor motive bine Intemeiate, purtaii un
echipament de protectie de tipul: salopetd, ciciuld, ménusi si bocanci sau cizme.

[J reveniti cit mai repede posibil, spilati-va imediat folosind o sursd de apd curentd
(dus), 1ar echipamentul de protectie dezbricati-l nainte de intrarea in casd (pivnitd),
impachetati-1 si inchideti-l in saci de plastic.

{J nu consumati legume, lapte sau oricare alimente, care au fost expuse sau
neimpachetate pe timpul accidentului.

(1 asigurati masuri de protejare a animalelor.
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Atentie! '
Vehiculele care transportd substante radioactive, precum si coletele de transport ale
acestor substante sunt prevazute cu etichete de pericol specifice:

‘ Substanta radioactivi in ambalaje
(in caz de avarie a ambalajelor, pericol pentru séndtate prin ingerare, inhalare sau contact cu
substanta impragtiata, inclusiv riscuri de iradiere la distanti)

MUNITIE

La gasirea munitiei
Respectati urméatoarele/ reguli preventive privind munitia:

[J Onu o atingeti.

OO nu o loviti si nu o miscati.

[1[J nu o introduceti in foc.

[0 7 nu o duceti la fier vechi.

(313 nu Incercati 58 demontati focoasele sau alte elemente componente.

[0 discutati cu copiii toate aceste reguli preventive si explicati-le pericolul la care s-
ar putea expune daci nu le respecta.

Anuntati imediat organul de politie cel mai apropiat sau sunati la numarul unic pentru
situatii de urgenta 112,

EPIDEMII SI EPIZOOTII

Cum sa va feriti de boli?

[J[3 spélati-va pe mdini cu apa si sdpun Tnainte de masd; in lipsa apei si a sdpunului,
stergeti-va mdinile cu spirt.

[7 [nu veni{i Inicontact cu animalele care prezintd semne de Imbolnévire, evitdnd in
acest fel contaminarea cu virugi.

[} Jconsumati produse alimentare de origine animald (carne, lapte, oud) numai dupa
ce au fost fierte sau prijite foarte bine.

(7 [la aparitia semnelor de boald, cum ar fi: febrd, dureri In gét, tuse, respiratie
dificild, dureri musculare, prezentati-va de urgenti la medic.

I} pe perioada cét sunteti bolnavi, nu caldtoriti si feriti-vd de contactul cu alte
persoane pentru a Impiedica raspandirea bolilor contagioase.

[0 cdnd tusiti sau strdnutati, acoperiti gura sau nasul cu o batistd de unica folosintd
pe care, apoi, o aruncati la cosul de gunoi.
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RUCSACUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Rucsacul pentru situatii de urgentd contine:

1. cel putm 4 1 de apa/persoani/zi. Dacid aveti ammale de companie nu uitati si
prevedeti apa si pentru ele (cca. 30 ml. de apa/kg. ammal/zp. Depozitati apa intr-un loc rece
si intunecos. Inlocuiti apa o dati la 6 luni.

Apa este esentiald supravietuirii. In caz de maxima
potabila prin fierbere timp de 10 minute.

|
Atenfie ! F
i Eurgent:}i, se poate obtine apa
E
2. alimente compacte si usoare care nu necesitd jre'lcire, fierbere ori coacere, Iatid
cateva exemple de alimente pe care puteti sa le pregatiti:
- mancare in cutii de conserve*.
- alimente deshidratate. |
- batoane energizante. <
- biscuiti de secari.
- dulceata.
- sucuri, cafea, ceai.
- dupi caz, alimente pentru nevoi speciale: méncare pentru bebelu§1 lapte etc.
- dacd aveti animale de companie, nu uitati mincarea acestora.

*Atentie ! Nu uitati deschiziitorul de conserve.
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Daca trebuie si incalziti anumite alimente prevedeti un aragaz de campanie si combustibil.

3. imbricaminte si inciltiminte pentru fiecare persoand, in funciie de anotimp. De
asemenea, nu uitati lenjeria de corp.

4. un sac de dormit sau doud cuverturi cilduroase pentru fiecare persoani.
5. o trusa de prim ajutor care si confina:
- medicamentele persohale** si retete
- analgezice, antiseptice.
- la nevoie, articole sau accesorii necesare pentru aparatul auditiv, scaunul rulant etc.
** Atentie ! Nu uitati sa scrieti pe un bilet numele doctorului de familie.

6. aparate utile -
- aparat radio AM/FM cu baterii de schimb***,
~ 0 lanternd/persoanad si baterii de schimb.
- un fluier (semnalul conventional In caz de urgentd este de 3 fluierdturi scurte).
- un telefon mobil si o carteld telefonici
#%* Atentie ! Nu uitati sa schimbati bateriile o data pe an.

!

7. articole de igiena
- hartie igienica, hartie umeda de méini, batiste de hartie.
- articole personale: sdpun, sampon, deodorant, pasta de dinti, periutd de dinti, pieptene, etc.
- saci de bucitarie. l

8. articole speciale pentru copii
- jocuri, in functie de varsta membrilor familiei.
- cérti de colorat, creioane, jucérii pentru copii.

9. acte personale
- carte de identitate, carnete de asigurdri medicale.
- bani.
- cecuri.
- numere de telefon importante.

CUM ANUNTATI O SITUATIE DE URGENTA?

Daca vi aflati intr-o situatie de urgenta si aveti nevoie de forfele de interventie specializate,
sunati la numérul de telefon unic 112.
Transmiteti dispecerului 112 urméatoarele informatii:

1.- cine sunteti.

2.- despre ce eveniment este vorba.

3.- unde s-a intAmplat evenimentul.

4.- pericolele existente, inclusiv victime.
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Atentie !
Nu inchideti. S-ar putea ca dispecerul 112 si vi mai puni intrebéri suplimentare.

EVACUAREA

2 In cazul in care primifi mesaje si evacuafi zona in care va gsiti, toate informatiile
necesare pentru evacuare se transmit prin statiile de radio si TV sau se anuntd prin sistemul
de amplificare al maginilor de politie si ale structurilor Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenta.

< Parasiti locuintele. Nu uitati rucsacul pentru situatii de urgent.

3 Oamenii batrdni, cei care sunt bolnavi si cei inapti fizic care au nevoie de ajutor in
cazul evacudrii, trebuie si atdrne la fereastri o bucati de panzd albid (cearsaf, cdmasi,
prosop), care si fie vizibild din stradi. Astfel, vecinii vor cunoaste situatia dumneavoastra si
vor anunta responsabilii cu evacuarea zonei respective.

1. cu automobilul personal, urménd urmétoarele reguli:

[0 CJurmati ruta cea mai cunoscuti sau pe cea anuntati pe radio, spre unul din centrele
de primire;

1 Ode-a lungul traseului, echipajele de politie v& vor da instructiuni.

2. cu autobuze special pregitite aflate la punctele de Tmbarcare anuntate prin statiile/
megafoanele personalului Inspectoratului Judetean pentru Situatii de Urgent, politiei, sau
prin comunicate radio-TV. :

' Locurile unde se poate face evacuarea sunt:

- [a prieteni sau rude, care se afld in afara zonei afectate.

- la centrele de primire special amenajate de comitetele locale pentru a vi asigura
hrana, ad&postul si asistenta medicala.

Alerma la dezgshﬁe fma?amq aiamnéi

5 semnale, fiecare cu
durata de 16 secunde,
| cu pauze de 10

secunde intre semnale

un semnal continuu cu durata
de 2 minute
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