CABINETUL DE
ASISTENTA ]
PSIHOPEDAGOGICA

¢ faciliteaza prevenirea si
diminuarea factorilor care
determina tulburari
comportamentale,
comportamente de risc sau
disconfort psihic

¢ asigura informarea si
consilierea elevilor,
parintilor si cadrelor
didactice pe diferite
problematici: cunoastere si
autocunoastere, adaptarea
elevilor la mediul scolar,
adaptarea scolii la nevoile
elevilor, optimizarea

relatiilor scoala-elevi-parinti

¢ sprijinirea elevilor in
scopul autocunoasterii si
dezvoltarii personale,
precum si dezvoltarii unor

relatii armonioase cu cei din

jur

¢sprijinirea si consilierea
elevilor in scopul
dezvoltarii unor abilitati
importante menite sa 1i
ajute pe acestia sa se
adapteze mai usor realitatii,
precum:

abilitati de comunicare
si management al
conflictelor

abilitati sociale si
asertive

abilitati de
management al
timpului si al stresului

abilitati de rezolvare
de probleme

abilitatea de a lua
decizii responsabile
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¢ consilierea elevilor in
scopul imbunatatirii stilului
lor de invatare

¢ orientarea scolara si
profesionala a elevilor in
vederea e alegerii corecte a
carierei tinand cont de
propriile interese si
aptitudini, dar si de oferta
pietei de munca

¢ consilierea informai,:ionalé
a elevilor sau cadrelor
didactice pe diverse teme

¢ consilierea elevilor in
probleme emotionale,
comportamentale, de
invatare (esec scolar,
absenteism)
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» Scoala trebuie sa
urmareasca tot timpul ca
tanarul sa paraseasca
bancile ei nu ca specialist,
ci ca o personalitate
armonioasa.”

Albert Einstein

¢ promovarea in randul
elevilor a unor atitudini
corecte in ceea ce priveste
adoptarea unui stil de viata
sanatos:

e dezvoltarea unor
comportamente psihosexuale
sanatoase

e preventia
comportamentelor adictive -
consum de tutun, droguri,
alcool
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